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Учебный план 

гуманитарного профиля 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  5 170 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Общественные 

 науки 

История  4  4 8 272 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2  2  4 136 

Основы 

безопасности и 

защита Родины. 

Основы безопасности и 

защита Родины. 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 31 30 61 2074 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Практическая экономика 1 1 2 68 

Основы правовой культуры 1 1 2 68 

Финансовая грамотность  1 1 34 

Практикум по русскому 

языку 

1 1 2 68 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Естественно-научного профиля 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  5 170 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия  3  3 6 204 

Биология  3  3 6 204 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  4 136 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 2  2       4 136 

Основы 

безопасности и 

защита Родины. 

Основы безопасности и 

защита Родины. 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 31 30 61 2074 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Калейдоскоп химических 

задач 

1 1 2 68 

Решение нестандартных 

задач по биологии 

1 1 2 68 

Практикум по химии  1 1 34 

Практикум по русскому 

языку 

1 1 2 68 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 



Учебный план 

технологического профиля 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4  4 8 272 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика  5  5 10 340 

Химия        1  1  2 68 

Биология        1  1  2 68 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание        2  2  4 136 

География        1  1  2 68 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 2  2       4 136 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 33 32 61 2210 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Черчение 1 1 2 68 

Практикум по информатике  1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сатинская средняя общеобразовательная школа» на 2023/2024 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами:  

-Конституцией Российской Федерации;  



-Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (с 

изменениями и дополнениями);  

-Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. №1642 (с изменениями и дополнениями);  

-Законом Тамбовской области от 1 октября 2013 г. № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области» (принят Тамбовской областной Думой 27 сентября 2013 г.);  

-Государственной программой Тамбовской области «Развитие образования Тамбовской 

области» (с изменениями), утвержденной Постановлением администрации Тамбовской 

области от 28 декабря 2012 года № 1677;  

-Уставом муниципального муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сатинская средняя общеобразовательная школа»   

-Статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» закреплено, что освоение образовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

общеобразовательной организацией.  

Целями промежуточной аттестации являются установление фактического уровня знаний 

обучающихся, соотнесение этого уровня с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта; оценка личностных, предметных и метапредметных 

результатов; контроль выполнения учебных программ в соответствии с календарно-

тематическим планированием.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о системе 

оценок, формах и периодичности промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Сатинская СОШ». Сроки проведения, формы и перечень предметов, выносимых на 

промежуточную аттестацию, определяются в начале учебного года решением 

педагогического совета и утверждаются приказом по школе. Промежуточная аттестация 

проводится в конце учебного года в письменной (контрольные работы, тестирование) или 

устной форме (итоговый устный опрос, собеседование, зачет). Годовая промежуточная 

аттестация по остальным предметам проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) аттестаций. Сроки промежуточной аттестации вносятся в календарный 

учебный график и доводятся до сведения всех участников образовательных отношений.  

Продолжительность учебного года:  

не менее 34 учебных недель (5-дневная учебная неделя).  

продолжительность урока составляет 45 минут.  

С 2023/2024 учебного года вводится в действие Федеральная основная образовательная 

программа среднего общего образования и осуществляется переход на обучение по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам среднего 

общего образования в 10 классах.  

Учебный план для 10-х классов разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами:  

-приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017; 

24.09.2020, 11.12.2020);  



-приказом Министерства просвещения России от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;  

-приказом Министерства просвещения России от 18 мая 2023 г. № 731 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

-постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-приказом Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».  

 

Учебный план составлен на основании Федерального учебного плана и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.  

Учебный план школы обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

 



В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). Продолжительность учебного года 

составляет не менее 34 учебных недель (6-дневная учебная неделя).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защита Родины") и 

предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей образовательной организации.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии соответствующих 

возможностей.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию в 10 классе учебные планы 

следующих профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, технологического.  

При проектировании учебного плана профиля учитывается, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 

ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучаются намерения 

и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

Учебный план естественно-научного профиля 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов, «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и 

статистика)– 10 часов, «Информатика» - 2 часа, «Физика» - 4 часа, «История» – 4 часа, 



«Обществознание» - 4, «География» - 2 часа,  «Физическая культура» - 4 , «ОБЗР» - 2 часа, 

«Химия» - 6 часов, «Биология» - 6 часов, «Индивидуальный проект» - 1 час.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

дополнительных учебных предметов: курсов по выбору: «Калейдоскоп химических задач» 

– 2 часа, «Практикум по химии» - 1 час, «Решение нестандартных задач по биологии» – 2 

часа «Практикум по русскому языку» - 2 часа. 

 

Учебный план гуманитарного профиля 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: «Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов, «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа, геометрия и вероятность и 

статистика)– 10 часов, «Информатика» - 2 часа, «Физика» - 2 часа, «Химия» - 2 часа, 

«Биология – 2 часа,  «История» – 8 часов (на углубленном уровне), «Обществознание» - 8 

часов (на углубленном уровне), «География» - 2 часа «Физическая культура» - 4 часа, 

«ОБЗР» - 2 часа, «Индивидуальный проект» 1 час.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

дополнительных учебных предметов курсов по выбору: «Практическая экономика» - 2 

часа, «Основы правовой культуры» - 2 часа, «Финансовая грамотность»-1 час, 

«Практикум по русскому языку» - 2. 

Учебный план технологического профиля 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: «Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов, «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа, геометрия и вероятность и 

статистика)– 16 часов(на углубленном уровне), «Информатика» - 2 часа, «Физика» - 10 

часов(на углубленном уровне), «Химия» - 2 часа, «Биология» – 2 часа,  «История» – 4 

часа, «Обществознание» - 4 часа, «География» - 2 часа «Физическая культура» - 4 часа, 

«ОБЗР» - 2 часа, «Индивидуальный проект» 1 час.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: 

дополнительных учебных предметов курсов по выбору: «Практикум по  математике» - 

1час, «Практикум по физике» - 2. 

 

С целью формирования 

навыков самостоятельной работы на трех профилях введен курс по выбору – 

Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

 Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 



- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов, использования правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет как в 

рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках 

внеучебной деятельности.  Проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного в 

рамках промежуточной аттестации.   

В соответствии с Образовательной программой среднего общего образования 10-11-х 

классов МБОУ «Сатинская СОШ» в школе проводится промежуточная аттестация по 

предметам учебного плана в сроки с 24.04.2025 по 08.05.2024, установленные 

календарным учебным графиком. Целью проведения промежуточной аттестации является 

установление уровня освоения обучающимися образовательной программы школы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс.Промежуточная 

аттестация по учебным периодам фиксируется в виде итоговой отметки за учебный 

период, которая выводится как среднее арифметическое отметок текущего контроля, 

округленное по законам математики до целого числа. 

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок в 

соответствии с правилами математического округления до целого числа. 

 

 
 

    Все учебники и учебные пособия, используемые в учебном процессе, соответствуют 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования науки 

РФ к использованию в общеобразовательных учреждениях. 
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