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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Учебный план 

гуманитарного профиля 



Сампурского филиала 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  5 170 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Общественные 

 науки 

История  4  4 8 272 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2  2       4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 31 30 61 2074 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Русский язык. Практикум 1 1 2 68 

Элективный курс. 

Обществознание: теория и 

практика 

1 1 2 68 

Экономика и право 1 2 3 102 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



гуманитарного профиля 

Сампурского филиала 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература  5  5 10 340 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  5 170 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание  4  4 8 272 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2  2       4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 31 30 61 2074 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Русский язык. Практикум. 1 1 2 68 

Лингвистика  2 2 4 136 

Элективный курс.  Учимся 

анализировать 

художественный текст 

 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 
Учебный план 

Естественно-научного профиля 



Сампурского филиала 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  5 170 

Геометрия 2  1  3 102 

Вероятность и статистика 1  1  2 68 

Информатика 1  1  2 68 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия  3  3 6 204 

Биология  3  3 6 204 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  4 136 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2  2       4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 31 30 61 2074 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Русский язык. Практикум. 1 1 2 68 

Элективный курс. Решение 

химических задач 

1 1 2 68 

Экология 1 1 1 34 

Элективный курс. Биология 

и здоровье 

 1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 
Учебный план 



технологического профиля 

Сампурского филиала 

 МБОУ «Сатинская  СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 136 

Литература 3  3  6 204 

Иностранные 

языки 

Английский  язык 

 
3  3  6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 4  4 8 272 

Геометрия  3  3 6 204 

Вероятность и статистика  1  1 2 68 

Информатика  4  4 8 272 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Химия 1  1  2 68 

Биология 1  1  2 68 

Общественные 

 науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  4 136 

География 1  1  2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2  2       4 136 

Основы 

безопасности и 

защита Родины. 

Основы безопасности и 

защита Родины. 
1  1  2 

68 

Индивидуальный проект 1  1 34 

ИТОГО 33 32 65 2210 

 

Курсы по выбору 

(элективные курсы 

и факультативные 

курсы) 

Русский язык. Практикум. 1 1 2 68 

   1 1 34 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 

2.4.2.2821-10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 (1156) 34 (1156) 68 2312 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



Учебный план Сампурского филиала МБОУ «Сатинская СОШ» определяет: 

-  перечень учебных обязательных предметов среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, по которым проводится оценка образовательных достижений 

учащихся по итогам учебного года; 

-  распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами, основано на рекомендациях по составлению учебных 

планов среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических 

комплектов, педагогических технологий. 

Приоритетами при формировании учебного плана школы на III уровне обучения 

являются: 

 - цель образовательной программы по развитию адаптивно образовательной среды и 

обеспечение базового образования; 

- интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов максимального объёма 

обязательной учебной нагрузки; 

- преемственность с учебным планом, реализованным в основной школе; 

- учебно-методическая и материальная база школы. 

  Учебный план    составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, предусматривает 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе 

различных сочетаний предметов для 10-11 классов на базовом и углубленном уровне. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных  недели в 10 классе, 34 недели в 11 

классе. Продолжительность урока для 10-11 классов, в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 

- 45 мин. Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 10-11 

классы – 34 часа. Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы затраты 

времени на его выполнение по всем предметам не превышало 3,5 часов. Режим работы 

Сампурского филиала МБОУ «Сатинская СОШ» – пятидневная учебная неделя для 1-11 

классов. Учебный процесс организован по полугодиям для 10-11 классов. 

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания 

учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора 

обучающимся предметов для изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные 

общеобразовательные учебные предметы определяют специализацию каждого 

конкретного профиля обучения.  

Профильные группы в 10 - 11 классах сформированы с учетом запросов 

обучающихся и на основании заявлений родителей (законных представителей).  

В Сампурском филиале МБОУ «Сатинская СОШ»   сформированы 4 профильные группы, 

в которых реализуется гуманитарный профиль (история, обществознание), гуманитарный 

профиль (литература, обществознание), естественно-научный профиль (химия, биология), 

технологический (математика, информатика). 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (история, обществознание) 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов,  «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа  и геометрия, вероятность и 

статистика)– 10 часов, «Информатика» - 2 часа, «История» – 8 часов (на углубленном 

уровне), «Обществознание» - 8 часов (на углубленном уровне),  «Физическая культура» - 

4 часа, «ОБЖ» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «География» - 2 час, «Биология» - 2 часа, 

«Химия» - 2 часа,  «Индивидуальный проект» - 1 час. 

 



Курсы по выбору (элективные курсы):  «Русский язык. Практикум», «Обществознание: 

теория и практика», «Экономика и право».   

 

Учебный план гуманитарного профиля (литература, обществознание) 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 10 часов (на 

углубленном уровне),  «Иностранный язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала 

анализа  и геометрия, вероятность и статистика)– 10 часов, «Информатика» - 2 часа, 

«История» – 2 часа, «Обществознание» - 8 часов (на углубленном уровне),  «Физическая 

культура» - 4 часа, «ОБЗР» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «География» - 2 час, «Биология» - 

2 часа, «Химия» - 2 часа,  «Индивидуальный проект» - 1 час. 

 
Курсы по выбору (элективные курсы):  «Русский язык. Практикум», «Лингвистика», 

«Учимся анализировать художественный текст».   

 

Учебный план естественно-научного 

 профиля (химия, биология) 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов,  «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа  и геометрия, вероятность и 

статистика)– 10 часов, «Информатика» - 2 часа, «История» – 2 часа, «Обществознание» - 2 

часа,  «Физическая культура» - 4 часа, «ОБЗР» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «География» - 

2 час, «Биология» - 6 часов (на углубленном уровне), «Химия» - 6 часов (на углубленном 

уровне),  «Индивидуальный проект» - 1 час. 

 
Курсы по выбору (элективные курсы):  «Русский язык. Практикум», «Решение химических 

задач», «Экология», «Биология и здоровье».   

Учебный план технологического 

 профиля (математика, информатика) 
 

Учебные предметы, обеспечивающие завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся: Русский язык» - 4 часа, «Литература» - 6 часов,  «Иностранный 

язык» - 6 часов,  «Математика» – (алгебра и начала анализа  и геометрия, вероятность и 

статистика)– 16 часов (на углубленном уровне), «Информатика» - 8 часов (на углубленном 

уровне), «История» – 4 часа, «Обществознание» - 2 часа,  «Физическая культура» - 4 часа, 

«ОБЗР» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «География» - 2 час, «Биология» - 2 часа , «Химия» - 

2 часа,  «Индивидуальный проект» - 1 час. 
 

 

 

С целью формирования навыков самостоятельной работы  в 10 классе введен курс 

по выбору – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю). 

 Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 



- способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов, использования правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года как в 

рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках 

внеучебной деятельности.  Проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного в 

рамках промежуточной аттестации.   

В соответствии с Образовательной программой среднего общего образования 10-

11-х классов МБОУ «Сатинская СОШ» в школе проводится промежуточная аттестация по 

предметам учебного плана в сроки, установленные календарным учебным графиком. 

Образовательная программа устанавливает следующие формы промежуточной аттестации: 

 
Профильные предметы  

Математика (профильная) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Химия  (профильная) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Русский язык (профильный) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

История (профильная) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Обществознание (профильное) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Биология (профильная) Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Базовые предметы  

Русский язык Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Литература Сочинение 

Родной язык Тестовая контрольная работа 

Родная литература Тестовая контрольная работа 

Иностранный язык Комбинированная контрольная работа 

Информатика и ИКТ Контрольная работа 

История   Защита проекта 

География Тестовая контрольная работа 

Физика Защита лабораторной работы 

Химия Тестовая контрольная работа в формате 

ЕГЭ (2ч) 

Физическая культура Показатели нормативов физической 

подготовленности в соответствии с 

президентскими состязаниями (для 



освобожденных и СМГ – тестовая 

контрольная работа) 

ОБЖ Тестовая контрольная работа 

Право Тестовая контрольная работа 

Финансовая грамотность Тестовая контрольная работа 

Астрономия Тестовая контрольная работа 

Элективные учебные предметы  

Индивидуальный проект Проект 

Практикум по математике Тестовая контрольная работа 

Практикум по химии Тестовая контрольная работа 

Практикум по биологии Тестовая контрольная работа 

Практикум по физике Тестовая контрольная работа 

 

    Все учебники и учебные пособия, используемые в учебном процессе, соответствуют 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования науки 

РФ к использованию в общеобразовательных учреждениях. 
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