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Блок № 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

1.1. Пояснительная записка 

         В древние времена танец был одним из первых языков, которым люди 

могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для 

успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе 

не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как 

исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, 

воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.   

Систематические занятия хореографией развивают мышечную структуру 

тела, позволяют формировать красивую правильную осанку, тренируют 

координацию движений. Занятия танцами заряжают положительными 

эмоциями, раскрепощают, развивают пластику, обогащают разнообразием 

ритмов танцевальный опыт учащихся.  

     Изучение русских национальных танцев «Хоровод», «Плясовая» 

приобщают детей к русской культуре, развивают чувство осознания себя 

частичкой Родины, заинтересовывают в изучении истории танцев своей 

страны от старины к современности.  

     Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми 

средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного 

глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец 

занимает особое место. Одна из основных целей его – формирование 

разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития 

личности. Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры 

для личностного поведения ребенка. 

           Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «В 

мире танца» имеет художественную направленность и направлена на 

творческое развитие детей. 

Актуальность данной программы состоит в том, что творческая 

деятельность воспитанников при изучении танцев создает своеобразно 



эмоционально наполненную среду увлеченных детей и педагогов, в которых 

осуществляется «создание танцевального шедевра», где дети настроены на 

успех. 

Новизна данной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы не только в 

обучении танцевальных постановок, но и в оздоравливающем эффекте от 

занятий (профилактика заболеваний позвоночника, верхних дыхательных 

путей и т.д.). 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что она отвечает потребности общества в формировании компетентной, 

творческой личности. Программа носит сбалансированный характер и 

направлена на развитие эмоциональной сферы и культуры воспитанников. 

Отличительной особенностью программы заключается в ее 

направленности на многие виды танцев: современные, народные, эстрадные. 

А также на их соединение и группировку друг с другом, что в итоге является 

очень интересным, запоминающимся, актуальным в современном мире. 

Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, 

литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой.  

Программа разработана с учетом творческого роста обучающихся. 

Содержание программы содействует развитию умений и навыков детей, 

предусматривает индивидуально-дифференцированный подход в обучении, 

что связано с разновозрастным составом учебной группы и разным уровнем 

подготовки обучающихся. 

Адресат программы. Программа адресована обучающимся 6,5-12 лет.  

Группа может состоять из обучающихся одного возраста или быть 

разновозрастной.  

Условия набора учащихся. На обучение принимаются все желающие, 

независимо от интеллектуальных и творческих способностей детей. 

Методическая основа программы – деятельностный подход, т.е. организация 

максимально продуктивной творческой деятельности детей. 



Уровень освоения ознакомительный. 

Количество учащихся 

Количество учащихся в группе 10 человек. 

Объѐм и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 21 день обучения – 12 часов. 

Формы и режим занятий 

Форма занятий – групповая, индивидуальная. 

Основными формами проведения занятий являются танцевальные 

репетиции, беседа, праздник. 

Длительность учебного часа для учащихся– 45 минут. 

Форма обучения – очная. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для развития творческих способностей детей 

через включение их в танцевальную деятельность, а также для формирования 

творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщения 

воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием 

общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи: 

 Расширять представления о характерных особенностях и отличиях элемен-

тов классического, народно-сценического и историко-бытового, эстрадного 

танца; 

 Формировать танцевальные навыки обучающихся средствами азбуки клас-

сического, народно-сценического и историко-бытового, эстрадного танца с 

учетом особенностей младшего и среднего школьного возраста; 

 Развивать чувство ритма, координации, гибкость, пластичность, вырази-

тельность и точность движений в процессе освоения движений классиче-

ского, народно-сценического и историко-бытового, эстрадного танца; 

 Способствовать формированию чувства ансамбля («работы» в паре, коллек-

тиве); 



 Развивать артистическую смелость и непосредственность обучающегося в 

процессе исполнения элементов классического, народно-сценического и ис-

торико- бытового, эстрадного танца; 

 Расширять знания по теории хореографии (название отдельных элементов и 

упражнений и т.п.), а также об истории возникновения и традициях испол-

нения изучаемых танцев; 

 Развивать эмоционально- положительное отношение обучающегося к тан-

цам, ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 

 

1.3. Содержание программы 

№ п/п 
Наименование раздела, темы Количество 

часов 

1. Танец «Мы будем танцевать это наше время» с исполь-

зованием историко – бытового и народно- сценическо-

го танца. 

 

6 

2. Танец «Праздник счастливого детства» с использовани-

ем элементов эстрадного танца. 

6 

Итого 12 

 

1.4. Предполагаемые результаты 

Личностные. 

Обучающиеся должны научиться: 

 Укреплению и развитию мышечного аппарата. 

  Чувствовать ритм, эмоционально отзываться на музыку, иметь вырази-

тельность движений. 

  Музыкально-ритмическим навыкам. 

  Координации движений, пластичности. 

;  Умению ориентироваться в пространстве (в зале). 



   Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным ха-

рактером 

музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный рит-

мический рисунок.  

Метадпредметные. 

Обучающиеся должны развить: 

 Интерес к специальным знаниям по теории и истории искусства. 

 Творческую активность.  

 Эстетическое восприятие, художественный вкус, творческое воображе-

ние. 

 Умение общаться в коллективе, проявляя дружелюбие и активность; 

  Эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движе-

ниям; 

 Дисциплину, проявление ответственности и выдержки на протяжении 

всего занятия 

Предметные результаты: 

Обучающиеся должны научится: 

 Двигаться плавнее, шире и более пространственно. 

 Стать более сильными и гибкими, координированными.  

 Взаимосвязи исполнения движения с дыханием.  

 Свободному импровизационному движению. 

  Избавляться от скованности и зажатости. 

Обучающиеся должны знать: 

   Виды танцев (классический, народный, бальный). 

   Музыкальные жанры (песня, танец, марш). 

   Взаимосвязь движения, ритма и музыки. 

   Название основных танцевальных шагов. 

   Правила гигиены тела, тренировочной одежды. 

   Правила сценического поведения. 



Обучающиеся должны уметь: 

 Активизировать свою фантазию. 

 Анализировать работу свою и товарищей с точки зрения реализации 

замысла. 

 Легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музы-

кального произведения. 

         Передавать в движениях характер музыки. 

         Танцевать несколько танцевальных композиций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график (приложение 1) 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

  1. Светлый, просторный зал. 

2. Спортивная форма и обувь. 

Оборудование: 

 Ноутбук - 1шт. 

 Колонки-2 шт. 

 Мультимедийная система – 1 шт. 

Расходные материалы:  

 Платки 

 Ленты 

 Шары 

 Колпаки 

Информационное обеспечение. 

Презентации по разделам программы: 

 «Дыхательная гимнастика». 

  «Виды и жанры танца». 

 «Русский народный танец» 

 «Современный танец» 

Видео фильмы: 

 Русский народный танец 

 Современный танец  

 Классический танец 

 Танцы других народов 

 

 

 



Дидактико-методическое обеспечение  

Методы обучения. 

 Словесные методы:  

 Наглядные методы:  

 Метод моделирования ситуаций:  

 Практические методы:  

 Метод контрастных сопоставлений произведений позволяет заинтере-

совать детей, активизирует проявление эмоциональной отзывчивости, 

художественно-образного мышления, воображения. 

Форма организации образовательного процесса: 

 Индивидуально- групповая (организации образовательного процесса в 

художественной направленности способствует развитию чувства кол-

лективизма, команды, самостоятельности). 

 Групповая (форма занятий позволяет развивать индивидуальные спо-

собности обучающегося). 

Формы организации учебного занятия: 

 Праздник. 

 Представление. 

 Творческая мастерская. 

 Танцевальные репетиции. 

 Беседа. 

Педагогические технологии. 

 Технология на основе личностной ориентации педагогического процес-

са (И.С. Якиманская). 

 Технология игровой деятельности (А.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 

Д.Б. Эльконин). 

 Здоровьесберегающая технология (Н.К. Смирнов). 

 Технология педагогического общения (Кан Калик). 



 Коммуникативная технология обучения (Н.Лозанов, Е.И. Пассов, В.Л. 

Скалкин и др.).  

 Технология коллективного творческого воспитания (И.П. Иванов). 

 Технология развития критического мышления (Д. Браус, Д. Вуд, Д. 

Халперн).  

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется без требований к уровню образования педагога, 

профессиональной категории и соответствующей квалификации. 

 

2.3. Формы аттестации 

      В процессе обучения проводятся разные виды контроля за результативно-

стью усвоения программного материала: предварительный, текущий, итого-

вый.  

Предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном эта-

пе освоения программы). 

Текущий контроль (отслеживание активности учащихся в выступлениях). 

Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков на 

последнем занятии) – финальное выступление на итоговом концерте. 

Основные формы отслеживания и фиксации результатов: опрос и вы-

ступления. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Формой предъявления и демонстрации образовательных результатов коллек-

тива (группы) являются:   

  Проведение праздников для родителей.  

  Участие в праздничных программах, концертах.  

  Проведение итогового занятия в конце учебного года. 

 

 

 



2.4. Оценочные материалы 

Для определения достижения учащимися планируемых результатов прово-

дится диагностика согласно «Критериям определения уровня подготовки 

учащегося» (Приложение 2) и заполняются «Карта диагностики освоения 

краткосрочной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы на летний период «В мире танца» учащимися» (Приложение 3). 

        Карта позволяет вести поэтапную систему контроля за обучением уча-

щегося и отслеживать динамику его образовательных результатов, начиная 

от первого момента взаимодействия с педагогом. Этот способ оценивания – 

сравнение ребенка только с самим собой, выявление его собственных успе-

хов по сравнению с исходным уровнем – важнейший отличительный прин-

цип дополнительного образования, стимулирующий и развивающий мотива-

цию обучения каждого ребенка.   

        Также на всех этапах реализации программы создаются условия для 

формирования и развития самоконтроля и самооценки учащимися процесса и 

результатов освоения учебного материала. Важно научить учащихся само-

стоятельно добыть знания и применять их на практике. Формирование учеб-

ной деятельности объединения невозможно без самоконтроля. 

         Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулиро-

вания, поощрения ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо про-

комментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства учащегося – 

это поддержит его стремление к новым успехам.  

        Оценочные материалы:  

• «Карта диагностики освоения краткосрочной дополнительной общеоб-

разовательной общеразвивающей программы на летний период «В мире тан-

ца» учащимися» (Приложение 3); 

• Диагностика участия и результативности учащихся в выставках и кон-

курсах различного уровня (Приложение 4). 

Форма и методы контроля и оценки результатов усвоения программы 

предполагает при текущем контроле:  



• педагогическое наблюдение за процессом выполнения заданий;  

• ежедневное краткое подведение итогов;  

• опрос;  

• самостоятельная работа;  

2.5. Методические материалы 

     Основной формой обучения является занятие.   

Алгоритм учебного занятия 

1. Подготовительная часть (разминка):  

 выполнение подготовительных упражнений, отработка знакомых движений. 

     2.  Основная часть (разучивание нового материала): 

           беседа по теме занятия, слушание музыки танца, 

           знакомство с новым движением, 

          отработка движения под счѐт педагога и  под музыку. 

     3.  Заключительная часть (закрепление изученного материала): 

упражнения на расслабление, дыхательные упражнения. 

   Дидактические материалы. 

Инструкционные материалы: 

 Инструкции по технике безопасности. 

 Правила внутреннего распорядка. 

 Инструкция по технике пожарной безопасности. 

Наглядные материалы: 

 Презентации 

Иллюстративный и демонстрационный материал: 

 Иллюстрации, репродукции к темам «Русский танец», «Современный та-

нец», «Русский народный танец».  

 Таблицы, схемы . 
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   Приложение 1 

 

Календарный учебный график  

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности, содержание 
 

Танец «Мы будем танцевать это наше время» с использованием историко – бытового 

и народно- сценического танца. 

6 часов. 

 

1.  Этап знакомства с новым 

танцем. 

1 Танцевальная Знакомство с музыкаль-

ным материалом постановки. Изучение 

основного хода и основных движений 

постановки. Сочетание современного и 

русского народного танцев.  

 

2.  Этап закрепления основ-

ного шага и движений. 

1 Танцевальная. Повторение и закрепление 

основного хода и основных движений по-

становки. Музыкально- подвижные игры.  

3.   Этап работы над техни-

кой исполнения движе-

ний. 

1 Танцевальная. Постановка – работа над 

техникой выполнения основных движений  

4.  Этап соединения основ-

ных фигур танца. 

1 Музыкально-ритмическая. Постановка – 
работа над танцем, соединение движений 
в танцевальную связку. Танцевально-
ритмическая гимнастика. Упражнения на 
развитие гибкости и пластичности.  

5.  Этап индивидуальной 

работы с детьми. 

1 Музыкально-ритмическая. Повторение 
предыдущих занятий со всеми детьми. Ин-
дивидуальная работа с детьми, не усвоив-
шими материал. Танцевально- ритмиче-
ская гимнастика. Упражнения на развитие 
гибкости и пластичности. Русский народ-
ный танец. Основное положение рук. Ба-
зовые движения. Танцевальные шаги: хо-
роводный, приставной, притопы.   «Ворот-
ца», «ковырялочка», подскоки. 

6.  Этап работы над рисун-

ком в танце. 

1 Музыкально-ритмическая. Постановка – 
разводка танцевальных комбинаций в ри-
сунках, переходах, образах. Танцевально-
ритмическая гимнастика. 
Упражнения на развитие гибкости и пла-
стичности.  

Танец «Праздник счастливого детства» с использованием элементов эстрадного  

танца. 6 часов. 

7.  Этап знакомства с новым 

танцевальным номером. 

1 Танцевальная. Повторение пройденного 

материала. Разбор нового танца. Демон-

страция движений. 

8.  Этап первичного изуче-

ния основных элементов. 

1 Танцевальная. Разбор нового танца. Де-

монстрация движений.  

Музыкально-ритмическая гимнастика. 



9-

10 

 Этап отработки движе-

ний в разном темпе. 

2 Двигательная. Изучение сложных эле-

ментов. Отработка движений сначала в 

медленном темпе, затем в обычном. 

11-

12 

 Этап отработки движе-

ний и их соединение. 

2 Танцевальная. Отработка движений фигу-

ры. Работа над основным шагом. Соедине-

ние фигур. 

  Итого 12  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Критерии определения уровня подготовки учащегося 

Информационная карта № 1 

«Определение уровня личностного развития» 

  

       - сформировавшиеся в образовательном процессе качества личности; мировоззрение, 

убеждения, нравственные принципы, система ценностных отношений учащихся к себе, 

другим людям, духовной сфере;  

       - результаты, отражающие социальную активность, общественную деятельность, 

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, нравственно-

этическая ориентация. 

 
 Показатели Критерии оцени-

вания  

 

Степень выражен-

ности 

Баллы Формы выявле-

ния результатив-

ности  

 

Л1 Терпение/выдержка 

(организационно- 

волевое качество) 

Способность пе-

реносить (вы-

держивать) из-

вестные нагруз-

ки в течение 

определенного 

времени, пре-

одолевать труд-

ности  

- низкий уровень 

(терпения хватает 

меньше чем на ½ 

занятия)  

- средний уровень 

(терпения хватает 

больше чем на ½ 

занятия)  

- высокий уровень 

(терпения хватает 

на все занятие)  

0  

  

 

 

1  

  

 

 

2 

Наблюдение  

 

Л2 Интерес к занятиям 

в объединении 

(ориентационное 

качество) 

Осознанное уча-

стие ребенка в 

освоении допол-

нительной обще-

образователь-

ной программы  

 

- низкий уровень 

(интерес к заняти-

ям продиктован 

ребенку извне); 

 - средний уровень 

(интерес лишь пе-

риодически под-

держивается са-

мим ребенком);  

- высокий уровень 

(интерес постоян-

но поддерживает-

ся ребенком само-

стоятельно) 

0  

  

 

 

 

1  

 

  

 

 

2 

Наблюдение  

Беседа  

 

Л3 Познавательная ак-

тивность  

 

Проявление же-

лания узнать но-

вую информа-

цию   

 

- низкий уровень 

(не проявляет же-

лания узнать но-

вую информа-

цию);  

- средний уровень 

(с интересом слу-

шает, но не задает 

вопросы);   

- высокий уровень 

0  

  

 

 

 

1  

  

 

 

2 

Наблюдение 

Опрос  

 



(с интересом слу-

шает и задает во-

просы для расши-

рения кругозора)  

 

 

 
Информационная карта № 2  

«Определение уровня сформированности метапредметных умений учащегося»  

 

        Метапредметные результаты – освоенные учащимися общие способы деятельно-

сти, ключевые компетенции, применяемые как в рамках образовательного процесса, так и 

при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.    

  
 Показатели Критерии оце-

нивания  

 

Степень выра-

женности 

Баллы Формы выявле-

ния результатив-

ности  

 

М1 Умение слушать 

и слышать педа-

гога и друг друга 

Восприятие ин-

формации 

- низкий уровень 

умений (учащийся 

испытывает за-

труднения при 

восприятии ин-

формации, нужда-

ется в постоянной 

помощи и контро-

ле педагога);  

- средний   уро-

вень (восприни-

мает информа-

цию, но иногда   

требуется коррек-

тировка восприя-

тия педагогом); 

 - высокий уро-

вень (полностью 

воспринимает ин-

формацию) 

0  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

  

 

 

 

 

 

2 

Наблюдение  

 

М2 Умение органи-

зовать свое рабо-

чее (учебное) ме-

сто  (учебно- ор-

ганизационные 

навыки) 

Способность 

самостоятельно 

готовить свое 

рабочее место к 

деятельности и 

приводить его в 

порядок 

- низкий уровень 

умений (учащийся 

не умеет органи-

зовывать своѐ ра-

бочее место);  

- средний уровень 

(умеет организо-

вать свое рабочее 

(учебное) место, 

но при напомина-

нии педагога);  

- высокий уровень 

(самостоятельно 

0  

  

 

 

 

 

1  

  

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

Творческое зада-

ние 



организовывает 

свое рабочее 

(учебное) место. 

2 

М3 Умение аккурат-

но выполнять ра-

боту (учебно- ор-

ганизационные 

навыки) 

Аккуратность и 

ответственность 

в работе 

- низкий уровень 

умений (учащийся 

выполняет зада-

ние педагога не 

аккуратно);  

- средний уровень 

(выполняет зада-

ние аккуратно но 

не со всей ответ-

ственностью под-

ходит к работе); - 

высокий уровень 

(учащийся само-

стоятельно вы-

полняет работу 

заданную  педаго-

гом)  

0  

  

 

 

 

1  

  

 

 

 

 

2 

Наблюдение 

 

 
Информационная карта № 3  

«Определение уровня сформированности предметных умений и навыков учащегося»  

 

        Предметные результаты – освоенный учащимися опыт специфической деятельно-

сти по получению продукта/нового знания, его преобразованию и применению: знания и 

умения, конкретные элементы практического опыта – навыки или предпрофессиональ-

ные/предметные компетенции – конструкторская, техническая, технологическая и т. п   

 
 Показатели Критерии оце-

нивания  

 

Степень выражен-

ности 

Баллы Формы выявле-

ния результатив-

ности  

 

П1 Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой  

  (по основным 

разделам учебно-

го  плана про-

граммы) 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков про-

граммным тре-

бованиям 

- низкий уровень 

(ребенок овладел 

менее чем ½ 

предусмотренных 

умений и навы-

ков); - средний 

уровень (объем 

усвоенных умений 

и навыков состав-

ляет более ½);  

- высокий уровень 

(ребенок овладел 

практически всеми 

умениями и навы-

ками, предусмот-

ренными програм-

мой за конкретный 

период 

0  

  

 

 

 

1  

  

 

 

 

2 

опрос; индиви-

дуальное собесе-

дование; выпол-

нение практиче-

ского задания; 

педагогические 

наблюдения 



П2 Творческие навы-

ки (творческое 

отношение к делу 

и умение вопло-

тить его в гото-

вом продукте) 

Креативность 

 в выполнении 

заданий 

- низкий уровень 

(ребенок в состоя-

нии выполнять 

лишь простейшие 

практические зада-

ния педагога); 

 - средний уровень 

(выполняет в ос-

новном задания на 

основе образца); - 

высокий уровень 

(выполняет прак-

тические задания с 

элементами твор-

чества) 

0  

  

 

 

 

 

 

1  

  

 

 

2 

практическое за-

дание; наблюде-

ние 

П3 Владение ин-

струментами и 

материалами 

предусмотренные 

по программе 

Отсутствие за-

труднений в 

использовании 

инструментов 

и материалов 

- низкий уровень 

умений (ребенок 

испытывает  за-

труднения при ра-

боте с инструмен-

тами);  

- средний уровень 

(работает с ин-

струментами с по-

мощью педагога);  

- высокий уровень 

(работает с ин-

струментами и ма-

териалами само-

стоятельно, не ис-

пытывает  трудно-

стей) 

0  

  

 

 

 

 

1  

  

 

 

 

2 

практическое  

задание; опрос 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Карта диагностики освоения краткосрочной дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программы «В мире танца» в ЛДП «Дружный» 

 

Педагог дополнительного образования_______________________________ 

Группа и год обучения:__________________ Дата заполнения:______________   

 

  
№ 

п/

п 

ФИО 

учащего-

ся 

Воз-

раст  

Показатели  Общий 

суммар-

ный бал 

Уровень 

усвое-

ния 
Личностные 

результаты 

Метапредмет-

ные результаты 

Предметные 

результаты 

Л

1 

Л

2 

Л

3 

М1 М2 М3 П

1 

П

2 

П

3 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

  
Оценки по каждому показателю: от 0 до 2 баллов  

- низкий уровень:  0  баллов 

- средний уровень:  1 балл 

- высокий уровень:   2  балла 

Приложение 4  

 

 

Диагностика участия и результативности 

учащегося  

 

Название мероприятия ФИО учащегося Результат участия 

   

   

   

   

   

 
 


