


Опасности, связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

«Когда сталкиваешься с угрозой, важно не  

терять голову и действовать по заранее 

выработанному плану.» 

 

С. Л. Новиков 



Опасности в цифровой среде 

Кибербуллинг 

Травля кого-либо, осуществляемая 

посредством интернета и других 

современных средств коммуникации. 

Фишинг 

Вид интернет-мошенничества, целью 

которого является получение доступа к 

конфиденциальным данным 

пользователей – логинам и паролям. 

Киберсталкинг 

Форма преследования, которая 

осуществляется через интернет или 

цифровые технологии. 



Цифровой след и его последствия 

1 Информация о себе в 

сети 

Каждый наш онлайн-акт 

(посты, лайки, комментарии) 

оставляет след, который 

может повлиять на будущее. 

2 Доступность 

информации 

Информация, которую мы 

публикуем, может быть 

доступна неограниченному 

кругу лиц, в том числе 

потенциальным 

работодателям или 

университетам. 

3 Потенциальные риски 

Цифровой след может 

использоваться для кражи 

личности, шантажа или 

дискриминации. 



Подумай! 

1 

2 
Что вам было наиболее полезным, а что оказалось сложным для восприятия? 

3 

Какой из методов или техник, обсуждавшихся сегодня, вы будете  
использовать в своей повседневной жизни для защиты  
своей безопасности в интернете? 

4 
Что бы вы посоветовали своим друзьям или родным, чтобы они могли  
безопасно общаться в сети и защищать свои данные?  

Какие аспекты безопасного поведения в сети вам показались наиболее 
актуальными для вашей жизни? 



Правила безопасной коммуникации 

1 
Конфиденциальность 

Не делитесь личной информацией с незнакомцами. 

2 
Ответственность 

Будьте внимательны к своим словам и поступкам в сети. 

3 
Цифровая гигиена 

Используйте надежные пароли, не открывайте подозрительные ссылки. 

4 

Самоконтроль 

Ограничивайте время, проводимое в сети, и осознавайте свои потребности. 




