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Спорт—это жизнь!  

Спорт сам по себе - отличное лекар-

ство. Ведь физические упражнения 

помогают не только укрепить физи-

чески, но и развивают выносли-

вость, упорство в достижении це-

В процессе занятий волейболом 

укрепляется опорно-двигательный 

аппарат, улучшается подвижность 

суставов, расширяется поле зрения 

Плюсы здорового образа 

жизни 
 Улучшение самочувствия; 

 Отличная физическая 

форма; 

 Хорошее настроение; 

 Укрепление иммунитета; 

 Улучшение памяти; 

 Повышение интеллектуаль 

ного  уровня; 

 Снижение риска 

хронических заболеваний. 

 

     БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
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«Здоровье — это драгоценность, 
и притом единственная, ради ко-

торой стоит не только не жа-
леть времени, сил, трудов и вся-

ких благ, но и пожертвовать ради 
него частицей самой жизни»  

(Мишель де Монтень).   



 

 


