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Crioco6 OCBOCHHSA COJIepKaHUsl | TPAKTUUECKUI

oOpazoBaHus

YpoBeHb OCBOCHHUS COJIEpKaHUsl | CTapTOBBIN

IpOrpaMMBbl

YpoBeHb peaauzaiy nporpaMmMbl JlonosHuTenbHOE 00pa3oBaHKe
dopma peanuzanuu NporpaMmbl TPYIIOBast
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Baok Ne 1 «kKoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK JAO0MOJHUTEILHON
0o01eodpa3oBaTe/bHOM 001Iepa3BUBAIOLIEH IPOIPAMMBI»
1.1. TIlosicHuTeabHAS 3aNMMCKA

JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi O0IIepa3BUBaoIlas Iporpamma
«Boneitbon» umeeT (HU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO HANpPaBICHHOCTh WU IpHU3BaHa
CIOCOOCTBOBATH MPUOOIIEHUIO MOIPACTAIOLIETO MOKOJICHUS K 3aHSITHSIM CIIOPTOM.

[Iporpamma co3naHa Ha OCHOBE Kypca OOy4YeHUsi Wrpe B BOJe0o0I.
CrnopTuBHBIE UIpPBI, OCOOEHHO BOJIEHOOJ, MPEAOCTaBISAIOT  YHUKAJIbHBIE
BO3MOKHOCTH HE TOJIBKO JI (PU3HUECKOT0, HO U JUIsl HDABCTBEHHOT'O BOCIIMTAHMS
JeTeil: pa3BUTHs TO3HABATEJbHBIX MPOLIECCOB, BHIPAOOTKM BOJM U XapakrTepa,
BOCIUTAHUS 4YyBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA.

[IpenycmarpuBaeTcss cucTeMaThyeckas KOHTpPOJbHas MpOBEpKa YpPOBHS
(u3nyuecKkoi MOATrOTOBICHHOCTH IIKOJIBHUKOB — KaK CIEIHAIbHOM, Tak U 00IIei —
C MNPUMEHEHHEM METOAMKH TECTHUPOBaHUS. TECTHMPOBAHHE OCYIIECTBISETCS B
Hayaje ydeOHoro roga B (popme BCTYNMTEIBHOI'O M B KOHIIE Troja — B (opme
BBIITYCKHOT'O 3K3aMeHa M0 (pU3NYECKOM MOATOTOBKE.

AKTYaJIbHOCTh IPOIPAaMMBbl  3aKJIIOYAE€TCS B MPUOOIIEHUH IKOIbHUKOB K
30pOBOMY 00pa3y J»KU3HH, B NpPO(QUIAKTUKE aCOLMAJIBLHOTO TIOBEICHUS, B
CO3/IaHHMU YCIOBUH AJii TNPO(EeCcCHOHAIBHOTO CaMOONPENEICHUs, TBOPUYECKOM
camopealln3aliy JUYHOCTH PeOEHKa, YKPEIUIEHUH NCUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
310POBBSI JETEM.

HoBu3Ha nporpaMMsl 3aKJII04aeTCs B TOM, YTO OHA YYUTHIBAET CHEIUPUKY
JIOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa30BaHUsl U OXBATHIBAET 3HAUUTENIBHO OOJIbIIE JKETAr0IINX
3aHUMAThCS ATUM BUJIOM CIOPTA, MPEAbSIBIISI OCUIbHBIE TPEOOBaHUS B IIPOLIECCE
oOyuenusi. OHa JaeT BO3MOXKHOCTb 3aHATHCS BOJICHOOJIOM C «HYJS» TEM JIETM,
KOTOpBIE €Il€ HE HAaYMHAIM NPOXOJUTH pa3jiesl «BOJEHOO0I» B LIKOJIE, a TaKkKe
BHUMaHHE K BOINPOCY BOCIUTAHUS 3J0pOBOro o0Opa3a KH3HH, BCECTOPOHHETO
MI0/1X0/1a K BOCIIUTAHUIO TAPMOHUYHOTO YEJIOBEKA.

Ilenaroruveckas mejaecoo0pa3HOCTh IPOrPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO

BOJIEN0O0JI, KAK U MHOTHE JIpyryue BUABI CIIOPTa, TpeOyeT MOCTENEHHOr0 Mepexoa



OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. B0se#i001 mo3BOSIET pemuTh MpodIeMy 3aHITOCTH Y
JeTeil CBOOOTHOTO BpeMEHHU, MPOOYKICHHE HWHTEpeca K OMPEISICHHOMY BHIY
cnopta. IIpakTuka moka3eiBaeT 3(PGEKTUBHOCTh PAHHEW IMOATOTOBKH YYaIIHXCS
st OPMHUPOBAHUS  TIOJHOIICHHOTO  KOJUICKTHBA  CIMHOMBIIIICHHUKOB |
YCIICITHON paOOThI HA MOCIIEIYIONTUX dTaIlax.

OTiinunTe/ibHbIE 0COOCHHOCTH

Ecmecmeennocms Osuoicenuii. B 0ocHOBE Bojeitbosia JiekaT €CTECTBEHHBIC
JBIDKEHUS — O€T, MPBDKKU, OPOCKH, TIepeIauH.

Konnexmusnocmo Oeticmsuii. Ita 0COOCHHOCTh UMEET OOJBIIOE 3HAYEHUE
JUTSL BOCTIUTAHUS APY>KObI M TOBapHILECTBA, TPUBBIYKH MOTUYHUHATH CBOU JICHCTBHS
MHTEpecaM KOJIICKTHBA.

Copesnosamenvuviti xapakmep. CTpeMIICHUE MNPEB30UTH COMEPHUKA B
OBICTPOTE JCHCTBUH, HANpPAaBICHHBIX Ha JOCTWKEHUE TOOEIbI, MPH YYACTHH
oOy4aromuxcs MOOUIIN30BaTh CBOM BO3MOXHOCTH, JI€MCTBOBATH C MaKCUMAaJIbHBIM
HaNpsDKEHWEM CHWJI, TIPEOAOJIeBaTh TPYIHOCTH, BO3HUKAIOIIME B IMpoIlecce
CIIOPTUBHOM OOPBHOBI.

IpuHIMIbL, JeXaiye B OCHOBE NPOrPaMMBbl:

® JJOCTYITHOCTh (COOTBETCTBHME BO3PACTHBIM H WHIWBUIYAIbHBIM
OCOOCHHOCTSIM);
® JIEMOKPaTHYHOCTh U TYMaHU3M (B3aUMOJEHCTBHME BOCIHUTAHHHUKA U
BOCIIUTATENII B COLIMyME, pealu3amus COOCTBEHHOT'O TBOPYECKOTO
MOTEHIINAA);
® Hay4YHOCTh (0OOOCHOBaHHOCTH, HATMYUE METOJIOJIOTHYECKON 0a3bl U
TEOPETHUYECKON OCHOBBI);
® OT «IPOCTOTO K CIOKHOMY» (HAYYaBIIMCH DJIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM
oOparmieHus: ¢ Msi90M, 00yJaronrecss CMOTYT COBEPIIICHCTBOBATHCS B
Urpe JAHHOTO BUJIA CIIOPTA).
AJpecaT nMporpamMmmbl
[Iporpamma agpecoBaHna getsiM B Bozpacte 12-15 ner.

YciaoBust Habopa



Ha naHHyro mporpamMmy 3a4ucCIiISIIOTCS MO KEJTAHHI0 BCE JETH CPEIHErO
IIKOJBLHOTO BO3pacTa, HE 3aBUCHUMO OT YPOBHS (DU3UUYECKUX CIOCOOHOCTEH U
MOATOTOBJICHHOCTU. Pe3ynbTaThl 00s3aTEIbHON BXOIHON TUATHOCTUKU HE BIUSIOT
Ha 3aYMCIICHHE B KOJUIGKTMB, HO BaXKHBI Il BBICTpauWBaHUS JajbHEHIIECH
WHJMBUIYalbHOU 00pa30BaTeIbHONM TPAEKTOPUH Pa3BUTHSI 00YYarOIErocs.

YpoBeHb 0cBOeHUs1: 6a30BbIN

KonnuyecTBo yuammuxcst

Hanonusemocts yueOubix rpynim: 20-30 yenoBex.

O0beM U CPOK 0CBOCHMSI IPOrPaAMMBbI

[Iporpamma «Bosneitbon» paccuntana Ha 21 1eHb OOy4EeHUSI.

DopMbI U PEKUM 3aHATHI

B mpomecce 3aHATHII HUCTONB3YIOTCA pa3audyHbie (HOPMBI  3aHATHMA:
TpaAUIMOHHBIE, KOMOWHUPOBAHHBIC, MPAKTUICCKUE.

3aHATHS TPOBOASTCS JBa pa3a B HENENI0 MO OJAHOMY ydyeOHOMY dacy.
JlmuTenpbHOCTh yueOHOro yaca Jijist ooyvaromuxes 12-15 mer — 45 MuHYT.

®opma opraHu3aluu AeATeIbHOCTH YYalIuXCs: IPYNIoBas

dopma 00ydeHHs — OUHAs.

MeToauvecKkue yCJI0BHUS peau3aliy NPOorpaMmmMbl

Ha 3ansTusx ydaiuecs npuoOpeTaroT U COBEPIICHCTBYIOT HABBIKH BEJCHUS
Ms4Ya, 3HAKOMSTCA C UCTOPUEN BO3HMKHOBEHHsS JAHHOTO BHJA CIOPTAa,
TPaAUITMOHHON IITKOJIOW UTPHI B BOJICHOOI.

Metonpl 00y4eHHs TIO JaHHOW MporpaMMe JIOCTaTOYHO Pa3HOOOpa3HbI.
Hau6onee 3¢ hexTHBHBIMU MOKHO CUUTATH CIICTYIOIINE:

Memoovl, 8 0cHO8e KOMOPBIX JledHcUm cnOCoH OPeAHU3AYUY 3AHAMUSL:

® CJIOBECHBIH (OCYIIECTBISETCS 4Yepe3 Oeceapl 00 OCHOBAX TEXHUKHU
BEJICHUSI MsIUa, MHCTPYKTAXHU O MIPpaBUJIaX MOBEJICHUS HA 3aHITHUSAX);

® HarJSAHBIN (TOKA3 yYaIUMCs TEXHUK BEJCHUS MsIUa, UTPHI);

® MpaKTUYECKUM (MOCIeq0BaTEIbHOE OCBOCHHME PA3IUYHBIX TEXHUK

BEJICHUSI UTPHI);



® 0O0BSICHUTEIbHO-WILIIOCTPATUBHBIN (IeMOHCTpaLHs y4eOHBIX
HarJISIHBIX TTOCOOMH, TIJIaKaTOB).
Memoovl, 6 ocHoGe KOmMOpwvIX JedHcUm yYpoeensb 0esimeabHOCmU 0emel.
® OO0BSCHUTEIBHO-UUTIOCTPATUBHBIN (yUalluecs: BOCIPUHUMAIOT U YCBAaUBaIOT
rOTOBYI0 HH(OPMAIIHIO);
® pPENpOAYKTHUBHBIM (y4aliuecs BOCHPOU3BOJSAT TIOJYyUYCHHBIC 3HAHUS U
OCBOCHHBIC BU/IbI ICSTEILHOCTH);
® YACTUYHO-TIOUCKOBBIM (ydyacTHe B KOJUICKTUBHOM TIIOWMCKE, pelIeHue
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4yil COBMECTHO C MEJarorom);
Memoovl, 6 ocHose Komopwvix Jnexcum Gopma opeaHuzayuu OesimenrbHOCmu
VUAWUXCS HA 3AHAMUSX.
e (poHTANBHBINA — OTHOBPEMEHHAsI paboTa CO BCEMHU YHAIIUMHUCH;
® WHAWBUIAYAIbHO-(PPOHTANIBHBIM — YEpEIOBaHWE WHIUBUIYAJIbHBIX U
bpoHTATBHBIX (hOPM PaOOTHI;
® T[PYNIOBOI — OpraHu3aius padoThl B IpyIIax;
® VHIWBUIYAJIbHBIA — WHIAUBUIYaJIbHOE BBHITIOJIHEHUE 3aJaHUil, pelieHue
poOJIeM.
Memoovl u duazcnocmuku AUYHOCMHO20 PA3GUMUSL BOCNUMAHHUKOB.
® CpaBHEHHWE W aHaIU3 BBINOJHIEMBIX YIPAKHEHUW, HWTOTOBBIN aHaIU3
MOJIYYEHHBIX YMEHUI U HAaBBIKOB BOCIIUTAHHUKOB 32 TIEPHO]] OOYUCHHS.
1.2. 1lesu u 3a1a4u NPOrpaMMbl
Hean: COJZICUCTBUE YKPEIUIEHUIO 310pPOBbSA 151 buzndeckon
MOATOTOBJIEHHOCTH JI€T€ W TMOJPOCTKOB, TMPHUBJICUYCHUE IIKOJbHUKOB K
CHUCTEMATHYECCKUM 3aHITHAM JaHHBIM BHJIOM CITOPTA.
Zanaum:
obpazoseamenvhbie: 0OYIUTh TEXHUKE M TAKTHUKE BOJEi00Ja, TO3HAKOMHUTH
C UCTOPHEN U COBPEMEHHBIM COCTOSIHUEM CIIOpTa U BOJIeHOo0Ia B CTpaHE U MUPE.
passugarouwjue: Pa3BUTh OMNOPHO-AEATEIBHOCTh CEPACYHOCOCYIUCTON H

BIXaTEJILHON CUCTEM.



eocnumamelibHble. BOCIIMTATb BOJIO, CMCIOCTb, AUCHUINIMHUPOBAHHOCTDL
IOHBIX CHOPTCMCHOB; BOCHUTATh KOJUICKTUBHU3M M TOBAPUIICCTBO B XOIC

KOMaHI[HOI‘ﬁ HFpOBOﬁ MMOATrOTOBKH, BOCIUTATb THUI'HCHHUYCCKUC HABBIKU U

TIPUBBIYKH.
1.3. Copepxanne nporpamMmsl
YueOHbII IUIaH
Ne Hassanue pa3neaa, KonnuecTBo yacoB ®opmbl
n/n TeMbI Bcero | Teopus | IIpakTuka | arrecrammuu/
KOHTPOJIsI

1 TeopeTnueckas 1 1 0 3auer

MOATrOTOBKA
2 TexHuueckas 5 0 5 3auer

IOJATOTOBKA
3 TakTuueckas MOAroToBKa | 5 0 5 3auer
4 dusnueckas moaAroToBka | 7/ 0 7 3aueTr
Hroro: 18 1 17

Conep:kanme y4eOHOT0 IJIaHa

Tema Nel. Teopusi. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX IO BOJIEHOOITY,
IpaBUJIa UTPHI B BOJIEHOO0.
Tema Ne2. [IpakTuka. [lepemenienue Boieidomumcra,
Tema Ne3. IIpakTuka. Bepxusis nepenada AByMs pyKaMu
Tema Ned4. IIpaxkTuka. Huxassa npsimas mogayva.
Tema NeS. IIpakruka. Huxuasa nepegaya
Tema Ne6. IIpakTuka. HrokHss GokoBas 1mojaya
Tema Ne7. [Ipakruka. [Ipuem msa4a cBepxy
Tema Ne8. IIpakruka. [Ipuem ms4a ¢ Hu3Yy.
Tema Ne9. [IpakTuka. /[ByxcTOpOHss urpa
Teopus. Pa3menieHue BoJaei00INCTOB Ha IIJIOMIAJIKE.

Tema Nel(. IIpakruka. ber 500, 1000, 1500, 2000 meTpos.
Tema Nell. IlpakTuka. YpaxHeHUsI HA CUITY

1.4. Ilnanupyemble pe3yJbTAThI:

YMeTh:




1. Ymers npuHUMAaTh U NiepeaBaTh M4 CBEPXY U CHU3Y ABYMS PYKAMH.
2. BbINONHATE MOJaYy MsUa YEPE3 CETKY.

3. IlpuMeHATH MoNy4YeHHbIE HABBIKU B y4eOHOM Urpe.

Baok Ne 2 «kKoMiuieke OpraHu3alOHHO-TIEJArOrMYEeCKHUX YCJI0BHUID)
MarepuajibHO-TeXHUYECKOe 00ecredeHrne NporpaMmbl
2.1. Kanennapuvlii yueoHblii rpaduk (npuiaoxenue 1)
2.2. YcaoBus peaju3anuy MporpaMmmbl
MarepuajbHO-TeXHHYECKOe O0ecleYeHne MpPorpaMmal
3aHATUSA TPOBOIATCS B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIKOJBI, B KOTOPOM €ECThb BCE
HEOoOXOaMMOE ISl  TMPOBEACHUS  CEKI[MOHHBIX 3aHATHH 1O  BOJEHOO0my:
BOJICHOOJIbHBIE MSYM PaA3IMYHOrO Beca (B 3aBUCHUMOCTH OT Bo3pacTa peOeHKa),
BOJICHOOJIbHBIE CTOWKH, CETKa, HE0OXoauMoe OO0OpyJOBaHME JUIsI Pa3BUTHS
(du3nUecKnx KauecTB (CKaKaJlKu, OOpy4YH, TPEHAKEPHI U T.1.)
MeTonnueckoe odecnedyeHue MporpaMmmbl

JAMIaKTHYECKME MaTepHUaJIbl:

- KapToteka ynpakHeHu# 110 BoJeH00ITy.

- CxeMblI ¥ TUTaKaThl OCBOCHUSI TEXHHUECKHUX MTPUEMOB B BOJIeiiOOIIE.

- [IpaButa urpel B BOJIEHOOII.

- [IpaBuna cyneiicTBa B BoJieliOoe.

- PernmamenT npoBeneHus BOJICHOOIBHBIX TYPHUPOB PA3IUIHBIX YPOBHEH.
- [Tonoxxenue o cCOpeBHOBAHUSAX TI0 BOJIECHOOITY.

MeToaudecknue peKOMEHIAIINN ;

- Pexomenmanmu mo opranuzanuu 0€30MacHOTO BEJEHUS JBYCTOPOHHEH UTPHI.
- PexoMeH1aninu o opraHu3aiy NOABUKHBIX TP C BOJECHOOIbHBIM MSUOM.
- PexoMeH1aninu o opranu3anuu paboThl C KAPTOTEKON yIpaKHEHUM 10
BOJICHOOITY.

- THCTpyKIIMK MO OXpaHe Tpyaa.

- MarepualibHO-TEeXHUUECKOE 00eCTIeUeHHE.

Kaaposoe odecnieuenue



[Iporpamma peanusyercs 6e3 TpeOOBaHMM K YPOBHIO 00pa30BaHMs Me1arora,

po(ecCuOHaIbHON KaTEropuu U COOTBETCTBYIOLIEH KBAIU(PUKALIUH.
2.3. ®opMBbI ATTECTALNH

Cnaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB MO (PU3UYECKON MOATOTOBKE; Y4acTHE B
CHOPTUBHBIX TMpa3JHUKaX, KOHKYpCaX; Y4acTHE€ B TOBAapHILECKUX BCTpEUaXx;
COPEBHOBAHMSIX.

TecTupoBaHue MPOBOJAT B HAYaJle U B KOHIIE JIATEPHON CMEHBI.

KoHTponbHbIE UTPBl MPOBOASTCS PETYIAPHO B y4eOHBIX LENSAX Kak Oosee
BBICOKAsl CTYINEHb Y4€OHBIX Urp ¢ 3ajaHusMu. Kpome TOro, KOHTpOJIbHBIE WUIPbI
HE3aMEHHUMBI ITPHU MOJATOTOBKE K COPEBHOBAHMSIM.

2.4. OueHoYHbIEe MAaTEPHAJbI

B Tedyenmne ocBoeHuUs: MporpaMmbl IPOBOJUTCS aTTECTAlIMsI, LIETBI0 KOTOPOH
ABIIIETCS ONpENIEJICHUE CTENEeHH YCBOCHMSI Marepuana OOydJarolmuMucs W
CTUMYJIUPYETCS TMOTPEOHOCTh OOYYalOIUXCS K COBEPIIEHCTBOBAHUIO CBOUX
3HAHUM U yIYUYIIEHUIO NPAKTUYECKUX PE3YJIbTATOB.

OueHouyHble  MaTepUAJbI BKIIOYAIOT  pa3IiMYHbIE  JIHArHOCTUYECKHUE
Marepuainbl (KapThl, TECThl, MHAWBUIYaJIbHbIE U TPYNIOBBIE 3aJaHUs U T.1.),
pa3paboTaHbl KPUTEPUH OIEHKH (TIPHIIOKEHHE 2).

O:xugaemMble pe3yJbTaThbl U CIIOCOOBI MX MPOBEPKH

Jluunocmuvle u memanpeomemmuule pe3yabmamsl 0C80EHUSL OONOJIHUMENbHOU
obwepazsusaroueli nPpocpPammbl.

yCTOMYMBAsi MOTUBAIIUS K 3aHATHSIM;

AKTUBU3ALMS TBOPUYECKOIO MOTEHIIMANA YYAIIUXCS;

AKTHUBHOE y4aCTHE B PA3JIUYHBIX COPEBHOBAHUSAX U KOHKYpCAX;

IIpeomemmnvie pe3yromamol. B NPOLIECCE OBIAACHUS JAHHOW JTONMOJHUTEIBHOMN
o0Iepa3BUBAIONICH MPOTPAMMON ydamuecs: JTODKHBI MPaBUiIa UTPHI B BOJIEHOOI,
TEXHUKY 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX.

@ opMbI KOHTPOJISA

METObI YCTHOTO KOHTPOJISI — OIPOC;



METOJ] BU3YaJIbHOTO KOHTpPOJIS — HAOJIIOJICHUE MeJaroromM 3a JIeUCTBUSIMU

y4amimuxcs;

MECTOObI IMPaKTUICCKOT' O KOHTPOJIA

—  KOHTpPOJIb

pE3yNbTATOB

CaMOCTOSITEIIbHBIX, KOHTPOJIbHBIX, MPAKTUYECKUX PadOT (TEKYUIM HMHCTPYKTAK,

3aKJTIOYUTENIbHBIA HHCTPYKTAXK);

MCTOAbI CAMOKOHTPOJIA: B3BAaUMOKOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb.

B nporpamme ucnonp3oBaHbl  pa3nu4Hbie  (QPOPMBI  JTUATHOCTHKH:
HaOIr0IeHne co0eceloBaHe, aHKETUPOBAHHUE, TECTUPOBAHUE.
2.5.MeToauvecKkue MaTepUuaJIbl
Paznenbl MarepuansHo- | @opma 3aHATUI [Ipuemsl u | ®opma
TEXHUYECKOE METO/Ibl MOJIBE/ICHUE
OCHaIIICHUE, WUTOTOB
JAJTaKTUKO-
METOINYCCKUMN
Marepual
Teopernueckas | Msuu, Komannnas, CnoBecHBIN 3auer
NOATrOTOBKA CIIOPTUBHAS MaJbIMU
dbopma IpyIIaMH,
VHJVBH1yaJbHbIE
TexHuueckas Msun, Komannnas, [IpakTuueckas | 3a4eT
NOATOTOBKA CIIOPTUBHASA MaJbIMU CaMOCTOSITEIbH
dbopma TpyIIIaMH, ast pabora
VHJVBH1yaJbHbIE
TakTuueckas Mstuu, Komangnas, [IpakTuueckast | 3a4eT
NOATrOTOBKA CIIOPTUBHASA MaJbIMU CaMOCTOSITEIbH
dbopma rpyIImamu, ast paborta,
VHJIUBUJYaJbHBIE | CIIOBECHBIN
dusnyeckas Msun, KomanHas, [Ipaktnueckass | KoHTponbHbIE
MIOJArOTOBKA CIIOPTUBHAsA MaJIBIMH CaMOCTOSATENbH | TECTHI,
dbopma rpyIImamu, ast pabota COPEBHOBAHU
VHJMBH1yaJIbHbIE A
2.6. CIMCOK JTUTEPATYpPbI
Jas yunress
1. Bueypounas nestenbHOCTh ydamuxcs. Bomeibon: mocodue ais

yunreiaeii u meromuctoB / I'.A.Konomuuuukwmii, B.C. Ky3uemnos, M.B.




Macnos. M.: IIpocsemienune, 2011. — 77c.: wi. — (PaboTaeM mo HOBBIM
CTaHJapTam).

2.  IlpumepHsble mporpaMmbl Mo y4eOHBIM mipeaMeram. Ouznueckas
KyJnbTypa. 5-9 kinaccel: npoekT. (CtangapTbl BTOPOTO IMOKOJIEHHS). — 3-€
3. M.: IIpocsemenue, 2014. 61c.

3. CnpaBounuk yuurtens ¢usznueckoil KynbTypsl/ILLA. Kucenés,
C.b. Kucenéra. Bonrorpaa: Yuurens, 2011.

4, XononoB K.K., Kysnenos B.C. Teopus u MeToauka
(bM3UYECKOro BOCIIUTAHUS U CTIOpTa: yueO. mocoOue JyUisl CTy. BBICII. yueO.
3aBeJICHUN. — 2-€ u31., ucnp. u nomn. M.: Akagemus, 2001.

5.  KommekcHasi mporpamMmma ¢pu3HUE€CKOr0 BOCIIUTAHUS YUALTUXCS
1-11 knacco, 2010r. Pasmen 3. X-X1 xmaccel. Yactel. m.1.4.2.
CnoprtuBHblie urpsl. [IporpamMmHbIii MaTepuan Mo CHOPTUBHBIM UTpam (X-
X1 xmaccer). Boneii6on (roHomm u aeBymiku). Yactel11. BueknaccHas
pabora. CrnopTuBHBIE cekiuu. Boineitdon. (ABTOpPBI MPOTpaMMBI: JOKTOP
negarornueckux Hayk B.M.JIsx u xanaupaTr nemarornyeckux Hayk ALA.
31aHeBUY).

JJIS 1eTeu:

1. XKeneznsxk 0./, FOusIit Boneibomuct: Yued. mocobue st TpeHepoB. M.

®usKyabpTYpa U cnopt, 1988.

2. Kuneme FO.H. VwueOGuo-TpeHupoBo4yHasi pabora ¢  IOHBIMH

Bosteitbonmucramu (15-16 ner): Metonuy. matepuansl. M., 1998.

3. Kneme [0.H., Tropun B.A., ®ypaes IO.I1. Taktuyeckas moaroroBka

BoJsieiOomcToB. — M.: ®uskynbTypa u copt, 1998.

[Tpunoxenue 1
Kanennapuslii yueOHblil rpaduk

Neri/ | wmcn | mecsi | Bpems ®opma | Komngec Tema 3ansTHiA Mecto ®opma
i 0 I NPOBEJICHU | 3aHATHH | TBO MIpOBeZE | KOHTPO
s 3aHATHH 4acoB HUS st
1 I'pynno 1 Texnuka 6e30mMacHOCTH Ha Cnopr 3auer
Bas 3aHATHUSIX 10 Boseibomy, 3a1




TIpaBUJIa UTPHI B BOJCHOOI.

Nnusu 2 [Iepememmenue Cnopr 3auer
JyallbH BOJIEHOOIHCTA 3all

ast

WNnausu 2 BepxHuss nepenada 1syms Cnopr 3auer
IyanbH pykaMu 3a1

ast

J50591¢%0:)70 1 Hwxuss npsimas momaya. Cnopt 3auer
IyasibH 3a1

ast

)5 059107070 1 Hwxnsist mepenaya Cnopt 3auer
JyaJbH 3a]

ast

)09 0%0:371 1 Hwuxusist OokoBast mogaua Cnopt 3auer
JyaJbH 3a]

ast

Wnaueu 2 [Ipuem Ms9a cBepxy Croopr 3ader
JTyaJibH 3ai

ast

WNunuBu 1 IIpuem ms9a ¢ HU3Y. Cnopt 3auer
JTyaJibH 3ai

ast

I'pynmo 4 JBycTopoHss urpa Croopr 3ader
Bas 3a1

J%08910%0:371 1 Ber 500, 1000, 1500, 2000 Cnopt TecTnl
JyaJTbH METPOB. 3aj

ast

NuaauBu 2 YrupaxHeHUs! Ha CUITY Cnopt Tectbl
JTyaJTbH 3aj

ast

[Tpunoxenue 2
Tecr

Bapuanr 1
1. KakoB pa3mep B0J1eii00/1bHOI MJIOIIAAKH?
a) 9x8; 0) 18x9; B) 12x6; 1) 24x12.
2.CKOJIbKO KaCaHUIl MsA4Ya pa3peliaercst BbINOJIHUTh HTPOKAaM OJHOH KOMAaHAbI?
a) 2; 6) 3; B) 4; T) HE OrpaHUYEHO.
3. SIBasieTcs i OIMOKOM KacaHWe CeTKU MSYOM NpH noaaye?
a) HeT; 0) [a; B) HA YCMOTpPEHHE CY/IbH; T') B TPaBHJIaX HE OTOBapHUBAETCS.
4. Kakux JuHui He ObIBaeT B pa3MeTKe B0JIeil00JIbHOI mIomaaxku?
a) OOKOBBIX; 0) JIUIIEBBIX; B) Pa3/IEUTENBHBIX; T') CPETHEMH.
5. YUro siBasieTcst OoIMOKOM npu nogaye Mmsaua?
a) HU3KOE MoA0packIBaHUE Ms4a; 0) 3aCTYII JIMLIEBOM JINHUU;
B) yZAap MO Ms4y KyJIaKOM; I') MHOT'OKpaTHBIE YAapbl Ms4a B IIOJ JO CBHCTKA Ha MOAavy.

6. KakoBa nimnreabHoCTh TaliM-ayTa?




a) 10 cex; 6) 1 mun; B) 30 cek; 1) 15 cek.
7. He cuuTaercs omuOKoii, ecJii BO BpeMsi UTPbI UT'POK...
a) 3aCTYIIJI 33 CPEIHIO JTUHUIO HOTOM; 0) mpo0exkall 1o IUIONIAKe CONEPHUKA 32 CPEIHCH JTUHHEH; B)
HACTYIHJI HA CPETHIOI0 JIMHHIO, HO He OBIJIO pa3phiBa C JIMHUEHW; T) 3a]1e1 CPEIHION0 JIMHUIO TAIbIIEM.
8. Kak nepeBoanTcst ¢10B0 «BOJ€ei001»?
a) JeTAIui Ma4; 0) Majalomui Mstd; B) MSTY B BO3/yX€; T) BOJBHBINA MSY.
9. K ocHOBHBIM NnpuémMaM UIPbI B BOJIeii00J1 He OTHOCATCS. ..
a) mojava " nepegadu mMsua; 0) mpuém mnogadu u OJIOKMPOBAHUE;
B) IIEpEMeEIeHHs U aTaKyIOIIUH yaap; I') BeJeHUE U JIOBJIA MAYa.
10. YkakuTe 3anpemiéHHbIH MPUEM UTPHI B BoJIeii6oa?
a) CKUJIKa TIPH BBIITOJIHEHUH HATIAJAIONIET0 yaapa; 0) urpa HOTOi;
B) OJIOKMpOBaHME MMOJIA4X Ms4a; T) BBITIOJIHEHHE ITOJIA4H B TIPhIKKE.
Tecr

Bapuanr 2
1. CxoJbK0 BpeMeHHU 0TBOAUTCS UTPOKY /IJIsl MPOBEIEHN MOa4H MOc/Ie CBUCTKA Cyabu?
a) 3 cek. 0) 6 cek. B) 8 cek. ') 5 cek.
2. Ha3oBHUTE YHCJI0 HTPOKOB OJJHOI KOMAH/Ibl, Y4ACTBYIOIIMX B HTpe?
a)6;0)4;8)8;1)5.
3. Kaky1o urpy Ha3pIBaloT MJIQAIINM OpaToM BoJieiidosa?
a) monepOoir; 6) MUHU-BOJIEHO0T; B) CTPUTOOIT; T) CTCHIOOM.
4. KakoBa BbICOTa CeTKHU JJIs1 MY:KYUH?
a) 234 cMm; 0) 256 cM; B) 245 cm; ) 243.
5. KakoBa BbICOTa CeTKM /ISl KEHIIUH ?
a) 242; 6) 228; B) 224; 1) 220.
6. Kak Ha3piBaeTcsi CBOOOIHBIIH 3aAINUTHUK?
a) ;mnepo; 0) mudepo; B) HATEPO; T) urapo.
7. Ilonaum, nmepegayu ABYMsSI PyKaMH CBepXy M CHM3Y, aTaKylIlHMe YyIapbl, COOTBETCTBYIOLIME
CTOHKH U NepeMelieHusl CJIyKaT LJIsl. ..
a) UTPHI B 3aIUTe; 0) UTPHI B HAMIAZECHUH; B) OCYIIECTBICHUS KOMaHIHBIX JEHCTBUH; T') OCYIECTBICHUS
CPYIIOBBIX JEHCTBUIA.
8. Kakue ¢puznueckune kauecrsa HauboJjiee NPOSIBJISAIOTCS B UTpPe B BoJ1eiiooa?
a) BBIHOCJIMBOCTH; 0) KOOpIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH; B) OBICTPOTA; T') CHJIA.
9. Kakas cucrema noac4éra 04KoB NpPUMeHSIeTCSI B UTPe B BoJ1eii00J1?
a) Taii-Opelik; 0) TaiiM-ayT; B) CTEN-TECT; T) OMUITYPHHUD.
10 . Kakoii BApHAHT HCX04a BCTPEYH MO MAPTHUAM He MOKeT ObITh MOoJIy4eH?

a) 3:1; 6) 3:0; B) 4:1; 1) 3:2.






	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
	Блок № 1 «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы»
	1.1. Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и призвана способствовать приобщению подрастающего поколения к занятиям спортом.
	Программа создана на основе курса обучения игре в волейбол. Спортивные игры, особенно волейбол, предоставляют уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли ...
	Предусматривается систематическая контрольная проверка уровня физической подготовленности школьников – как специальной, так и общей – с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале учебного года в форме вступительного и в ко...
	Актуальность программы   заключается в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического...
	Новизна программы заключается в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться воле...
	Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что волейбол, как и многие другие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к сложному. Волейбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение инте...
	Отличительные особенности
	Естественность движений. В основе волейбола лежат естественные движения – бег, прыжки, броски, передачи.
	Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.
	Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ...
	Формы и режим занятий
	В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные, практические.
	Занятия проводятся два раза в неделю по одному учебному часу. Длительность учебного часа для обучающихся 12-15 лет – 45 минут.
	Форма организации деятельности учащихся: групповая
	Форма обучения – очная.
	Методические условия реализации программы
	На занятиях учащиеся приобретают и совершенствуют навыки ведения мяча, знакомятся с историей возникновения данного вида спорта, традиционной школой игры в волейбол.
	Методы обучения по данной программе достаточно разнообразны. Наиболее эффективными можно считать следующие:
	Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
	 словесный (осуществляется через беседы об основах техники ведения мяча, инструктажи о правилах поведения на занятиях);
	 наглядный (показ учащимся техник ведения  мяча, игры);
	 практический  (последовательное освоение различных техник ведения игры);
	 объяснительно-иллюстративный (демонстрация учебных наглядных пособий, плакатов).
	Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
	 объяснительно-иллюстративный (учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию);
	 репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные виды деятельности);
	 частично-поисковый (участие в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом);
	Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
	 фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
	 индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
	 групповой – организация работы в группах;
	 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
	Методы и диагностики личностного развития воспитанников:
	 сравнение и анализ выполняемых упражнений, итоговый анализ полученных умений и навыков воспитанников за период обучения.
	1.2. Цели и задачи программы
	Цель: содействие укреплению здоровья и физической подготовленности детей и подростков, привлечение школьников к систематическим занятиям данным видом спорта.
	Задачи:
	образовательные: обучить  технике и тактике волейбола, познакомить с историей и современным  состоянием спорта и волейбола  в стране и мире.
	развивающие: развить  опорно-деятельность сердечнососудистой и дыхательной систем.
	воспитательные: воспитать волю, смелость, дисциплинированность юных спортсменов; воспитать коллективизм и товарищество в ходе командной  игровой подготовки; воспитать гигиенические навыки и привычки.

